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 چکیده 

برنامه  نییهدف مطالعه حاضر، تع از ددانش  یطیمحستیز  یهانگرش  یریگدر شکل  یدرس  نقش  است، در    رانیدب  دگاه یآموزان 

  544به تعداد    یشهر خو   رانیدب  هیپژوهش حاضر شامل کل  یاستفاده شده است، جامعه آمار  یفی ک  قیپژوهش حاضر از روش تحق

گلوله   یرینمونه از روش نمونه گ  ی به اعضا  یدسترس  یباشد. برا  ی نفر از معلمان م  20پژوهش، مصاحبه با    ن ینفر بود، و نمونه در ا

 ستیچک ل ییروا زانیمطالعه، به منظور برآورد م ن یمطالعه مصاحبه بود، در ا ن یاستفاده به عمل آمد. ابزار مورد استفاده در ا یبرف

از مع بکارگ  یاه   افتهی ها و    فیبودن توص  ی)واقعیریاعتبارپذ  اریمصاحبه  با  از یکدگذار  ژهیو  ی ها  هیرو  یریپژوهش(  استفاده  )با 

تحل(2011)فراست  لیتحل و  شد.    ییروا  یابیارز  یبرا  ل ی(  برنامه  افتهی استفاده  نقش  که  داد  نشان  شکل  یدرس  ها    یریگدر 

فوق برنامه    تیو فعال  سیروش تدر  ،یآموزش  یمحتوا  ،یتیشامل اهداف ترب  رانیدب  دگاهیآموزان از ددانش  یطیمحستیز  یهانگرش

  ی ریپذت یپرورش حس مسئول  ،یطیمحستیدانش ز  شیشامل افزا  یتیبود که نقش اهداف ترب  نینشانگر ا  جینتا  نیباشد. همچن  یم

 دار ی پا  یطیمحستیبه رفتار ز  قیو تشو  عتیمثبت نسبت به طب  یهانگرش  جادیا  ،یطیمحستیحل مسئله ز  ی ها، توسعه مهارت

محت  یم نقش  ا  ی آموزش  یواباشد.  عم  جادیشامل  همدل  ق،یدرک  طب  یپرورش حس  الگوها  عت،یبا   یبرا  داریپا  یرفتار  یارائه 

م  فعال  تدر  یمشارکت  روش  نقش  ا  س یباشد.  تقو  یریادگی تجربه    جاد یشامل   ، انتقاد  تیفعال  مفاه  ،یتفکر  دادن  به    م یارتباط 

ارزش   یزندگ پرورش  طب  یاخلاق  یهاو  به  نقش    یم  عتینسبت  برنامه  تیفعالباشد.  برنامه  افزا  یدرس  فوق    ی آگاه  شیشامل 

 ط یحفاظت از مح   نهیدر زم  یها توسعه مهارت   ،یمحل  ستیز  طیحس تعلق به مح  تیتقو  ،یعمل  اتیتجرب  قیاز طر  یطیمحست یز

برا  جادیا  ست،یز ارزش   یفرصت  و  احساسات  کنشگر  قیتشو  ،یطیمحستیز  یهاابراز  فعال  یبه  در  فعال  مشارکت    ی هاتیو 

 .باشد ی م یطیمحست یز

 

 .آموزاندانش ،یطیمحستیز یهانگرش ، یدرس برنامه  کلید کلیدی:
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 مقدمه 

ها ریشه دارد و به همین علت باید دانست افراد اجتماع نسبت به محیط زیست  محیطی در ارزش ها و نگرش  –مشکلات زیست  

(. 1،2020چگونه فکر می کنند، چه شناختی نسبت به آن دارند و تا چه اندازه، طبیعت و محیط زیست برایشان دغدغه است)استرن 

های افراد در محیط خانه، محل کار و شهر که با توجه به ملاحظات زیست محیطی و با نیت زیست محیطی انجام می شود، نگرش

و    هایگرشن رفتارهای خوشایند)سازگار(  زیست محیطی، مجموعه  رفتارهای  گفته می شود. در همین چارچوب  زیست محیطی 

محیط زیست که با ارزشها،رفتارها ،گرایش ها    نگرش  (.2،2023)ابدالسلام ناخوشایند)ناسازگار( در ارتباط با محیط زیست می باشد

فعالیتها و اعمال مثبت سروکار دارد بازتابی از عنصر اخلاقی است و این عنصر درکنار عناصر تجربی،زیبایی شناختی و درک ماهیت  

پیچیده و بهم پیوسته محیط زیست یکی از چهار عنصر اصلی هر برنامه درسی زیست محیطی را تشکیل می دهد و بر این موضوع 

محیط در واقع،    (.1400)شایگان و فاضلی،تاکید می شود که فراگیران با مسوولیت و تعهد خود در قبال محیط زیست آشنا شوند

هزاره سوم می زیست، بهداشت و سلامت انسانها، به طور قطع، یکی از موضوعات و چالش های مورد توجه جوامع بشری در آستانه  

افزایش روزافزون جمعیت، رشد و توسعه جوامع شهری و گسترش کلانشهرها در هزاره سوم، معضلات و مشکلاتی را برای  باشد. 

برای حل مشکلات    (.2023)ابدالسلام،بشر به وجود آورده که هم سلامت و هم محیط زیست او را در معرض خطر قرار داده است

اگر دانش   باشد،  آگاهی و اطلاعات شهروندان و دانش آموزان می  افزایش  امور،  اساسی ترین  از  بهداشتی، یکی  زیست محیطی و 

و   کرد)میبودی  خواهند  رفتار  تر  مناسب  و  پسندیده  بسیار  باشند؛  آگاه  زیست  محیط  بر  عملکردشان  عواقب  از  آموزان 

و   نعمت الهی(. تحقیقاتی در خصوص عوامل نگرش زیست محیطی دانش آموزان صورت گرفته است که از جمله  1401همکاران،

  (1402)اندادهو    شمس آبادبا نگرش زیست محیطی دست یافت، همچنین،    درک مسئولیت زیست محیطیبه ارتباط    (1400)صیف

  3کودری آوتسوبه علاوه، موثر است،  برنامه های مدارس در گرایش دانش آموزان به سمت فعالیت های زیست محیطی نشان داد که 

 را در نگرش زیست محیطی موثر دانسته است.  آموزش های زیست محیطی (2025و همکاران)

آموزان دارد، زیرا محتوای آموزشی نه تنها دانش  محیطی دانشهای زیستگیری نگرشدرسی نقش بنیادینی در شکل  برنامهلذا،  

نماید. زمانی  مرتبط با حفاظت از طبیعت را نیز تقویت میهای  ها و نگرشکند، بلکه ارزشعلمی درباره محیط زیست را منتقل می

اقلیمی، مدیریت منابع طبیعی، و مسئولیت فردی در قبال محیط زیست در قالب درس های علوم،  که موضوعاتی مانند تغییرات 

یابند تا ارتباط میان زندگی روزمره و پایداری محیطی را درک  آموزان فرصت میشوند، دانشجغرافیا یا حتی ادبیات گنجانده می

های مثبت نسبت به رفتارهای مسئولانه و پایدار در ذهن آنان  شود نگرشاین فرایند باعث می  (.1401)میبودی و همکاران،کنند

های تحقیقاتی،  های فعال یادگیری مانند پروژهتواند با استفاده از روشدرسی می  از سوی دیگر، برنامه(،  2020)استرن،نهادینه شود

تجربهفعالیت و  گروهی  نگرشهای  طبیعت،  در  عملی  زیست های  ارتقا  های  عمل  سطح  به  آگاهی  سطح  از  را  محیطی 

پوری  (.4،2019)پونتم دهد تحقیق1404و همکاران)  علی  و    دادند نشان    اتشان( در  میدانی  فعالیت های  در  که  آموزانی  دانش  که 

پروژه های عملی شرکت می کنند، معمولا احساس مسئولیت بیشتری نسبت به حفاظت از محیط زیست دارند. همچنین، نقش  

 
1 - Stern 
2-  Abdel Salam 
3-  Kudryavtsev 
4 - Putnam 
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معلمان به عنوان الگوهای رفتاری و اجتماعی در زندگی دانش آموزان بسیار حیاتی است و آموزش های ویژه برای معلمان می تواند  

کند یادگیری کمک  و  تدریس  کیفیت  بهبود  زادههمچنین    .به  بر    گزارش کردند(  1403و همکاران)  کاظم  مبتنی  های  آموزش 

محیط زیست در مدارس ابتدایی، می تواند نگرش دانش آموزان را به طور قابل توجهی تغییر دهد و آن ها را برای ایفای نقش فعال  

و   اجتماعی  احساس مسئولیت  تقویت  به  منجر  توانند  می  آموزش هایی  ویژه، چنین  به  آماده کند.  زیست  از محیط  در حفاظت 

(  1403حمیدیان)و نیز یافته های    .فردی در دانش آموزان شوند که در آینده به بهبود وضعیت زیست محیطی کمک خواهد کرد

نشان می دهد که با ارتقای مقطع تحصیلی دانشجویان، سطح فرهنگ زیست محیطی و نیز دانش و آگاهی زیست محیطی افزایش  

می یابد. همچنین دانشجویان دختر از نظر دانش، اخلاق و آگاهی زیست محیطی نسبت به دانشجویان پسر در سطح بالاتری قرار  

تحقیق1402)اندادهو    آبادشمسهمینطور    دارند. در  دادند   اتشان(  موضوع  نشان  مورد  در  مدارس  های  برنامه  بین  بازیافت      که 

وگرایش دانش آموزان به سمت فعالیت های زیست محیطی ارتباط معنی داری وجود دارد، بین برنامه های مدارس در مورد برنامه  

های آموزشی زیست محیطی وگرایش دانش آموزان به سمت فعالیت های زیست محیطی ارتباط معنی داری وجود دارد شود، بین  

انجمن محیط زیست مدرسه وگرایش دانش آموزان به سمت فعالیت های زیست محیطی ارتباط معنی داری    اجتماعی  فعالیت های

بیشتر می گردد برنامه درسی سبزکه  گزارش کرد  (  1401فکوری فر)به علاوه    . وجود دارد  با نگرش  بر    طراحی محیط آموزشی 

است. موثر  آموزان  دانش  اجتماعی  رفتار  و  همکاران)  سازگاری  و  شیروان  درسی    دریافتند (  1402ریحانی  برنامه  بعد  چهار  هر 

تاثیرگذار هستند تربیت،  تعلیم و  بر ساحت های  ارزشیابی(  تدریس،  ( در  1403)خالدیانهمچنین    .سبز)هدف،محتوا، روش های 

که همکاری خانواده، محیط مدرسه و جامعه در کنار آموزش هدفمند آموزگار، شرط اساسی برای نهادینه سازی    پژوهشی نشان داد 

است پایدار در کودکان  نیز    .رفتارهای  دادند که  1401)طالبیو    قائدیو  نشان  تحقیقی  عوامل هنجار ذهنی ( طی  ،  اخلاقی  بین 

همینطور   .کنترل رفتار، نگرش و دانش و ارزش زیست محیطی دانش آموزان با رفتار زیست محیطی رابطه معنی داری وجود دارد

پدیده 2024و همکاران )  5آچاریاتحقیقات   می    سبز  درسی   برنامه  ، گرمایش جهانی  ( نشان دادند در جهت کاهش تأثیرات منفی 

( 2022)6گرایمتهبه علاوه    .جامعه جهانی مورداستفاده قرار گیرد  تواند راهکاری به منظور ارتقاء کیفیت مدارس و در سهم اهداف 

در مطالعه ای نشان داد که ارتقای آموزش زیست محیطی می تواند دانش و آگاهی های زیست محیطی جوانان را افزایش دهد و  

دهد. تقلیل  را  آب  چرخه  در  های  آلودگی  همانند  محیط  زیست  نیز    آلودگی  براونو  و  کردند(  2022)7ویلیامز    اتخاذ   گزارش 

  این .  شودمی  تدریس  انگیزه  افزایش  و  روانی   سلامت  بهبود  بیشتر،  شغلی   رضایت  به  منجر  تدریس،  در  زیستیمحیط  های شیوه 

( نشان 2025)8حسن و اسماعیل همچنین یافته های  .   کندمی  تأکید  هابرنامه  این  از  حمایت  در  سازمانی  تغییرات  اهمیت  بر  مطالعه

داد که بین آموزش های اخلاقی زیست محیطی و آگاهی دانش آموزان نسبت به محیط زیست رابطه مثبت و معنی داری وجود 

( در مقاله ای نشان داد که آموزش های اجتماعی زیست محیطی در توسعه مهارت  2025و همکاران)  9کودری آوتسو به علاوه    دارد.

   CO2که برنامه های آموزشی در کاهش انتشار  گزارش کردند(  2024)10میسرا و ورماو نیز    های زیست محیطی موثر می باشد.

 
5-  Acharya 
6-  Grimmette 
7-  Williams & Brown 
8-  Hassan & Ismail 
9-  Kudryavtsev 
10-  Misrs & Verma 
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  ویژه ای برای بهبود مدارس از اهمیت    عوامل  نشان دادند  ایدر مطالعه  (  2022)و همکاران  11پبرینتکاهمینطور    انسانی مفید است.

خطرناک  مناطق  مدارس  برای  خصوص  به  است،  فزاینده  برخوردار  طور  به  جامعه  از  خطر،  معرض  خواسته  ا  در  تا  شود  می  ی 

 ارتقا دهند.   محیط زیستدانش آموزان را نسبت به یادگیری 

ابزار رسمی آموزش، میدرسی به  برنامهبه این ترتیب، به نظر می رسد که   انتقال ارزش عنوان  های  ها و نگرشتواند بستری برای 

آموزشی   اهداف  از  دبیران  برداشت  و  تدریس  نحوه طراحی محتوا، شیوه  به  آن  تأثیرگذاری  میزان  این حال،  با  فراهم کند.  پایدار 

به را میوابسته است. بررسی دیدگاه دبیران  امکان  این  آنان، چالشدهد که تجربهصورت کیفی  عملی در کلاس  های زیسته  های 

خلأ این تحقیق در  همچنین،  تر شناخته شود.  طور عمیق محیطی بههای زیستدرس، و راهکارهای پیشنهادی برای تقویت نگرش

اند و  آموزان تمرکز داشته محیطی دانشهای زیستهای پیشین بیشتر بر سنجش کمی دانش یا نگرشآن است که اغلب پژوهش

، لذا سوال اصلی تحقیق حاضر این است که انددرسی پرداخته  عنوان مجریان اصلی برنامههای دبیران به ها و برداشتکمتر به تجربه 

 دبیران چگونه است؟ دیدگاه  از آموزاندانش محیطیزیست هاینگرش  گیریشکل در درسی برنامه نقش

 شناسی روش 

از موضوع  قیعم  یبه درک یابیکه ضمن دست یاگونهشده است؛ به   یطراح یفیک  کردیو رو یکاربرد تیماه قیپژوهش حاضر با تلف

مرتبط با حوزه مورد مطالعه    ی ندهایو به بهبود و توسعه دانش و فرا  ردیبتواند در عمل مورد استفاده قرار گ  ز یآن ن  ج ینتا  ق،یتحق

نما تعداد     یدوره متوسطه شهر خو  رانیدب  هیپژوهش حاضر شامل کل  یآمار  جامعه.  دیکمک  ا  544به  در  نمونه  و  بود،   ن ینفر 

 یریگکنندگان از روش نمونهبه مشارکت یدسترس یپژوهش، برا  نیدر ا. باشد یم یشهر خو  رانینفر از دب  20پژوهش، مصاحبه با 

است.    یبرفگلوله  شده  تکنداده  یآورجمع   یبرااستفاده  از  بهره  کیها  ا  یریگمصاحبه  در  ابتدا  کرد،یرو  نیشد.  در    یپژوهشگر 

تعداد م  یمصاحبه  مطرح  را  زم  کندیسوال مشخص  برا   نهیتا  مشارکت  یرا  نظر  اظهار  و  پدتفکر  درباره  مطالعه   دهیکننده  مورد 

که بر اساس مباحث    شودیارائه م  یاادامه شش سؤال مصاحبه  در:  صورت بود  نیحاضر به ا  قیفراهم سازد، سوالات مصاحبه تحق

طراحمطرح م شده  یشده  و  د  یبرا  توانندیاند  برنامه  رانیدب  دگاه یسنجش  نقش  شکل  یدرس  درباره    ی هانگرش  یریگدر 

  ، یآگاه   شیتا چه اندازه در افزا  ی درس  برنامه  یتیبه نظر شما اهداف ترب -1:  رندیآموزان مورد استفاده قرار گدانش  یطیمحست یز

تقو  یریپذت یمسئول است؟دانش  یطیمحستیز  یهانگرش  تیو  مؤثر  زم  یدرس  ی هاکتاب  ی آموزش  یمحتوا  -2 آموزان   نه یدر 

فعال،    یریادگیتا چه اندازه به    دیکنیکه شما در کلاس استفاده م  یسیتدر  ی هاروش  -3 د؟یکنیم   یابیرا چگونه ارز  ستیزطیمح

انتقاد  تیتقو برنامه مدرسه، فوق   یهاتیبه نظر شما فعال -4 کند؟یآموزان کمک م در دانش  یطیمحستیو حل مسائل ز  یتفکر 

اردوها نقش  ، یطیمح  یسازپاک  ی هابرنامه  ا ی  یگردعتیطب  یمانند  تقو  ی چه  رفتارهانگرش  تیدر  و    یطیمحستیز  یها 

دارند؟دانش اجرا  یی هاتیمحدود  ای ها  چه چالش -5آموزان  ز  یدر  آموزش  برنامه   یطیمحست یمؤثر  مشاهده    یدرس  در چارچوب 

ا  دیاکرده م چالش  نیو  دانش  تواندیها چگونه  نگرش  تأث بر  اطم  به  بگذارد؟  ریآموزان  روا  نانیمنظور  پروتکل  ،  ییاز  پژوهش،  ابزار 

  ییروا  قی. جهت سنجش دقدی گرد  یطراح  ی اتیو اهداف عمل  قی تحق  نهیشیاز پ   م یسوالات مصاحبه بر اساس استخراج مفاه  هیاول

قرار گرفتند. در    یواکاوتوسط محقق و استاد محترم راهنما مورد    یوبرگشتمرحله به صورت رفت   نیسوالات در چند  نیا  ،ییمحتوا

 
11-  Pebriantika 
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القا  یریواژگان، جلوگ  تیبر شفاف  ،یاصلاح  ندیفرآ  نیا به مشارکت  یاز  انطباق حداکثرپاسخ  و    ی اصل  میبا مفاه  ها ه یگو  یکننده 

که پژوهشگر در    دهدیرا مورد سنجش قرار م  یهمان ابعاد  قاًیشده، دق   یحاصل شود که ابزار طراح  نانیشد تا اطم  دی پژوهش تأک

ساختار  پس.  هاستآن  یریگدازهان  یپ  اصلاحات  اعمال  بازنگر  یاز  چ  یو  نحوه  فرآ  دمانیدر  هدف    یینها  قیتطب  ندیسوالات،  با 

پرسش  یهمسوساز با  ا  قیتحق  یاصل  یها سوالات  در  شد.  مواز  نیانجام  موارد  با حذف  برقرار  یمرحله،  مشابه،  موارد  ادغام   یو 

سوال   5پروتکل مصاحبه مشتمل بر    ییفرم نها  ت،ی. در نهادیگرد  یسوالات و اهداف پژوهش به دقت بررس  انیم  یارتباط منطق

  دیی و مورد تأ   نیمرتبط با موضوع پژوهش بودند، تدو  یهادر استخراج داده  ییو کارا  تیحساس  ب یضر  نیشتریب  یکه دارا  یدیکل

در  .  دی پژوهش گرد  ی آت  یهاافتهی  یریادپذو اعتم  اعتبار  یارتقا  سازنه یابزار، زم  یدقت نظر در مرحله طراح  ن یقرار گرفت. ا  یقطع

تع  نیا  یاجرا  ندیفرا با  ابتدا  پژوهشگر  نظر   نییروش،  تحق  یچارچوب  اهداف  طراح  ق،یو    ای ساختارمند    ی هامصاحبه  یبه 

کنندگان انجام  افکار و احساسات شرکت  ات،یدرباره تجرب  قیاطلاعات دق  افتیها با هدف درمصاحبه   نی. اپردازدیم  ساختارمندمه ین

دادهشوندیم سپس،  مصاحبه  یها.  از  متنحاصل  صورت  به  تحل  یها  آماده  و  تجزشوند یم  لیثبت  تحل  هی .  روش  داده  لیو  به  ها 

 ان یم  یهمبستگ  یاطلاعات و بررس  یبندطبقه  ،یدیکل  نیها، استخراج مضامداده   هیمانند خوانش اول  یفراست شامل مراحل مختلف

کند، بلکه به کشف الگوها و روابط    یخام را سازمانده   ی هاادهتنها دتا نه  کندیپژوهشگر تلاش م  ند، یفرا  ن یاست. در ا  یاصل  م یمفاه

 .ها بپردازدآن انیمعنادار م

 یافته ها 

در    یدرس  توانند نقش برنامه  یها استخراج شد که م  افتهیاز    یمضمون فرع   18و    یمضمون اصل  4از مصاحبه با شرکت کنندگان  

 (. 1)جدولرا آشکار کند رانیدب دگاهیآموزان از ددانش یطیمحستیز یهانگرش یریگشکل

 ، مضمون های اصلی و فرعی استخراج شده از داده ها 1جدول 

 مضمون های فرعی  مضمون های اصلی 

در   یدرس نقش برنامه

  یهانگرش یریگشکل

  یطیمحست یز

از دیدگاه   آموزاندانش

 دبیران 

 ی تیاهداف ترب

 یطیمحستیو دانش ز یآگاه  شیافزا

 ی و جمع یفرد  یریپذت یپرورش حس مسئول

 ی طیمحست یحل مسئله ز  یهاتوسعه مهارت

 عت یمثبت نسبت به طب  ی هاها و نگرشارزش جادیا

 ی و کنشگر داریپا  یطیمحستیبه رفتار ز  قیتشو

 

 ی آموزش یمحتوا

 قیدرک عم جادیو ا یسازآگاه

 عتیبا طب یو ارتباط عاطف ی پرورش حس همدل

 و مسئولانه داریپا یرفتار یارائه الگوها

 و مشارکت فعال   ی کنشگر  یبرا   زهیانگ جادیا

 فعال و ملموس یریادگیتجربه  جادیا 
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 س یروش تدر

 

 و مهارت حل مسئله یتفکر انتقاد تیتقو

 آن تیروزمره و اهم یبه زندگ  م یارتباط دادن مفاه

 عتینسبت به طب یو عاطف   یاخلاق یهاپرورش ارزش 

 فوق برنامهفعالیت 

 ی عمل اتیتجرب قیاز طر یطیمحستیو دانش ز یآگاه  شیافزا

 یمحل ستیز طینسبت به مح یر یپذت یحس تعلق و مسئول تیتقو

 ستیز طیحفاظت از مح نهیو خلاقانه در زم ی عمل  یهاتوسعه مهارت 

 یطیمحستیز یهاابراز احساسات و ارزش  یفرصت برا جادیا

 یطیمحستیز یهاتیو مشارکت فعال در فعال یبه کنشگر قیتشو
 

  یرا م  رانیدب  دگاه یآموزان از ددانش  ی طیمحستیز  یهانگرش  یریگدر شکل  ی درس  مصاحبه ها نشان داد که نقش برنامه  لیتحل

  ؛ سیتدر  شرو  -3؛  یآموزش  یمحتوا   -2؛  یتیاهداف ترب  -1حوزه ها شامل:  نیمطرح کرد. ا  یحوزه فرع   18و    یحوزه اصل  4توان در  

  شامل  اصلی   های  چالش   این  از  یک   هر  که  شود  ی آورده م  رانی ابعاد از منظر دب  ن یاز ا  ک یباشد که هر    ی م   فوق برنامه  ت یفعال  -4

 . شود می آورده رانیدب منظر از ابعاد این از هریک ادامه در که است فرعی های چالش

 ی تیاهداف ترب  -1

 ی طیمحستیز  یهانگرش  یدهدر شکل  یتیاهداف ترب  یدینقش کل  خصوص  در  دبیران  از  مصاحبه  متن  و  قول  نقل  چند  ادامه،  در

 :شودمی ارائه آموزاندانش

 یتیاهداف ترب  به  ، مضمون های اصلی و فرعی استخراج شده از داده ها و مصاحبه های مربوط2جدول  

 متن مصاحبه ها  مضمون های فرعی 

و دانش   یآگاه  شیافزا

 یطیمحست یز

ملموس آموزش    یهارا با زبان ساده و مثال 'یااثر گلخانه'مثل  ی ستیز طیمح دهیچیپ   میمفاه ی وقت  مشارکت کننده:

 . کنندیم  دایدرک پ   یلیفس یهاکاهش مصرف سوخت تیها چقدر بهتر در مورد اهمکه بچه نم یبیم دهم، یم

کننده: ا  مشارکت  ما  دانش  نیهدف  که  مشکلات است  فقط  آلودگ  یآموزان  دلا  یمثل  بلکه  نشناسند،  را  و    لیهوا 

 . رندیدرست بگ ماتیبعداً تصم نکهیا یاست برا یاهیدانش پا  ن یآن را هم بفهمند. ا یهاحل راه

که   نی. همکندیم  زدهجانیها را هبچه ، ی محل یستیپروژه کوچک در مورد تنوع ز ک یها وقت ی گاه  مشارکت کننده:

 . شودیعوض م ستیز  طیاطرافشان ارزشمندند، نگاهشان به مح یهاچقدر گونه فهمندیم

  یریپذت یپرورش حس مسئول

 ی و جمع یفرد

  کنندیکم حس مکم  کنند، یزباله در مدرسه مشارکت م   کیتفک  یهاآموزان در برنامهدانش  ی وقت  مشارکت کننده:

 .خودشان هم هست فهیبلکه وظ ست،یفقط مدرسه ن تیمسئول نیکه ا

بزرگتر   اسیدر مق  ،ی که هر عمل کوچکشان، مثلاً خاموش کردن چراغ اضاف  دهم یم  اد ی ها  به بچه  مشارکت کننده:
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 . کندیم  داری ها برا در آن  یفرد تیدرک، حس مسئول نیدارد. ا یریچه تأث

از فضادانش  قیتشو  مشارکت کننده:   ت یو مسئول  تی احساس مالک  شودیسبز مدرسه، باعث م  یآموزان به مراقبت 

 .کنند دایاطرافشان پ  طینسبت به مح

حل   یهاتوسعه مهارت

 ی طیمحستیمسئله ز

از بچه'وجود دارد  یطی محستیمشکل ز  نیا'  مییفقط بگو  نکهیا  یبه جا  مشارکت کننده:  خودشان    میخواهیها م، 

 . م؟ یدر بوفه مدرسه را کم کن کیمصرف پلاست میتوانیکنند. مثلاً چطور م دایحل پ راه شیبرا

کننده:  پروژهدانش  ی وقت  مشارکت  در  کمپوست    ی عمل  یهاآموزان  ساخت  درگ  یآورجمع   ایمثل  باران   ر یآب 

 . کندیرشد م یعیشان به طور طبحل مسئله ی هامهارت شوند، یم

ا  کننده: مشارکت   بچه  ن یهدف  که  چالش  رند یبگ  اد ی ها  است  به  خلاقانه  تفکر  با  مثل    ، یستیز  طیمح  یهاچطور 

 . ابندیب یدی جد یهانگاه کنند و راه  ،یختنیمواد دور ر افت یباز

 ی هاها و نگرشارزش جادیا

 عت یمثبت نسبت به طب

و لمس کنند،    نندیآن را بب  ی هاییبایز  کیها تا از نزدو اجازه دادن به آن  عتیها به طببردن بچه  مشارکت کننده:

 . است عتیعشق و احترام به طب جادیا یراه برا نیبهتر

کننده: سع   مشارکت  داستان  میکنیم  یما  کلاس  اشعاردر  و  اهم  یها  مورد  ز  تیدر  تا    میبخوان  عتیطب  ییبایو 

 .شود جادیآموزان ااحساس تعلق و علاقه در دانش

چقدر مهم است، نگرششان   ی اهیو گ  یجانور  یهاکه حفظ گونه   شوندیآموزان متوجه مدانش  ی وقت  مشارکت کننده: 

 .کندیم رییتغ 'عتیارزشمند از طب یبخش'به   'موجود زنده کیفقط 'از 

به رفتار   قیتشو

و   داریپا  یطیمحست یز

 یکنشگر

  کیفقط    نیکنند، ا  نهی را به یمدرسه مصرف انرژ  ایچطور در خانه    رندیگیم  ادیآموزان  دانش  یوقت  مشارکت کننده:

 . شودیم  داریعادت پا کیبه   لیبلکه تبد ست،یدرس ن

حرف نزنند، بلکه آن را در عمل انجام دهند و    افتیها فقط در مورد بازاست که بچه  نیهدف ما ا  مشارکت کننده:

 .است یطیمحست یز یشروع کنشگر نیکنند. ا قیرا هم تشو گرانید

  یحت  ای شرکت کنند    ست یز  طیمح  یپاکساز  یها نیتا در کمپ  میکنیم  قیآموزان را تشوما دانش  مشارکت کننده: 

 . کنند ی را سازمانده ییهابرنامه نیخودشان چن

 ی آموزش یمحتوا  -2

محتوا  خصوص  در   دبیران  از  مصاحبه  متن  و  قول  نقل  چند  ادامه،  در شکل   یآموزش  ینقش   یطیمحستیز  یهانگرش  یدهدر 

 :شودمی ارائه آموزاندانش
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 ی آموزش  یمحتوابه    مربوط  مضمون های اصلی و فرعی استخراج شده از داده ها و مصاحبه های  -3جدول   -1-1

 متن مصاحبه ها  مضمون های فرعی 

 قیدرک عم جادیو ا یسازآگاه

از تصاو  ی وقت  مشارکت کننده:  ها چطور در حال کوچک شدن که جنگل  می دهینشان م  یاماهواره  ریبا استفاده 

 . ستین یدرس تئور کیفقط   نی. اشوندیها تازه متوجه وسعت مشکل مهستند، بچه

باعث    ا،یگو  یو نمودارها   یبصر  یبا ابزارها  یافشانگرده  تیاهم  ایدرس دادن در مورد چرخه آب    مشارکت کننده: 

 . را بفهمند تشیآموزان موضوع را بهتر درک کنند و اهمدانش شودیم

.  میکنیدر معرض خطر استفاده م  یهاستم یوحش و اکوس  اتیکوتاه در مورد ح  یما از مستندها  مشارکت کننده:

 . هستند  کیو نزد یچقدر واقع یطیمحستیکه مسائل ز دهدیآموزان نشان مبه دانش هانیا

و ارتباط   ی پرورش حس همدل

 عتیبا طب  یعاطف

از صدها صفحه متن دارد.   یشتریب  ریدر حال انقراض، تاث  وانیح  کیکوتاه از    یدئو یو   کی  ی گاه  مشارکت کننده: 

 .کنندیم یموجودات، احساس دلسوز نیا تیوضع دنی ها با دبچه 

ز  یوقت  مشارکت کننده: جنگل   کیعظمت    ای  یصخره مرجان  کی  یهایمثلاً شگفت  عت،یطب  یهاییبایدر مورد 

 . کنندیم  دایو حس تعلق پ   دهندیگوش م اقیآموزان با اشتدانش م،یزنیحرف م  ی باستان

داستان  مشارکت کننده: و  از شعر  آن طب  ییهااستفاده  قهرمان    عتیکه در  به    یموجود  ای نقش  دارد،  ارزشمند 

 . کنند یشتریب یکیاحساس نزد عتیتا با طب کند یها کمک م بچه 

و   داریپا یرفتار یارائه الگوها

 مسئولانه 

برنامهموفق شده  گریکه در مدارس د  یآموزاندانش  یمعرف   مشارکت کننده:  کاهش مصرف  'مثل    یموفق  یهااند 

 . شودیما م یها بخش بچهرا اجرا کنند، الهام آب

کننده:  کشورها  یوقت   مشارکت  مورد  م  ییدر  باز  م یکنیصحبت  در  پ   افتیکه  منابع  از  مجدد  استفاده    شرو یو 

 . و مؤثر هستند ی رفتارها شدن نیکه ا  نندیبیآموزان مهستند، دانش

 اد یآموزان  به دانش  ست،یز  طیمح  یایاح  یبرا  یموفق مردم  یهااز پروژه  ییدئوهاینشان دادن و  مشارکت کننده:

 . باشند رگذاریدر جامعه تأث توانندیکه چگونه م  دهدیم

و   ی کنشگر  یبرا   زهیانگ جادیا

 مشارکت فعال 

  فهمم یم  کنند،یم  ی پارک اطراف مدرسه اعلام آمادگ یپاکساز  یآموزان داوطلبانه برادانش ی وقت مشارکت کننده: 

 . کند داریها ببه اقدام را در آن  لیو م یریپذ ت یما توانسته حس مسئول یآموزش یکه محتوا

کننده: برا  ی عمل  ی هاپروژه  مشارکت  آبشخور  ساختن  دانش  ا یپرندگان    یمثل  به  نهال،  نشان کاشت  آموزان 

 .کنند جادیاطراف خود ا طیدر مح یمثبت  راتییتغ توانندیکه م  دهدیم
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کاهش استفاده از   ایآب    هیروینه به مصرف ب،  نیشرکت در کمپ   یفراخوان ساده برا  کی  یگاه   مشارکت کننده:

 . شوند قدم شیها خودشان پ که بچه شودیخودرو باعث م 

 سیروش تدر  -3

تدرنقش    خصوص  در  دبیران  از  مصاحبه  متن   و   قول   نقل   چند   ادامه،  در شکل  س یروش   ی طیمحستیز  ی هانگرش  یده در 

 :شودمی ارائه آموزاندانش

 س یروش تدر  مربوط به  مضمون های اصلی و فرعی استخراج شده از داده ها و مصاحبه های  -4جدول  

 متن مصاحبه ها  مضمون های فرعی 

فعال و   یریادگیتجربه  جادیا

 ملموس 

م دانش  ی وقت  کننده: مشارکت   پارک  به  را  نزد  م یبریآموزان  از  ز  کیو  تنوع  م  ی ستیبا  درس    شوند،یآشنا 

 . دهدیم  رییتجربه، نگرششان را کاملاً تغ ن ی. اکنندیم یبلکه آن را زندگ خوانند،یرا نه فقط م ستمیاکوس

ها بفهمند که  باعث شد بچه  ط،یآن بر مح  ریتاث  یمدل کوچک از سد و بررس  کیپروژه ساخت    مشارکت کننده:

 . اندوجود دارند و قابل لمس یواقع  یای بلکه در دن  ستند؛یها نفقط در کتاب یطیمحستیمسائل ز

  کنند،یم فایرا ا یستیچرخه ز کیمختلف  یآموزان نقش اجزاکه در آن دانش یآموزش ی هایباز  مشارکت کننده:

 . بفهمند ی درک واقع یحفظ، بلکه از رو یاجزا را نه از رو نیکه ارتباط ا شودیباعث م

و مهارت   یتفکر انتقاد تیتقو

 حل مسئله 

شهر خوب   ی کیدر نزد  د یکارخانه جد  کیساخت    ا یمثل آ  ی در مورد موضوعات  ی کلاس  ی هابحث  مشارکت کننده: 

 . کنند دایمستقل پ   یکه جوانب مختلف را بسنجند و نگرش  کندیآموزان را وادار مبد؟، دانش ایاست 

بچه  یوقت  مشارکت کننده: م از  آ  یویسنار  میخواهیها  در  آب  تحل  ندهیکمبود  راه   لیرا  و  ارائه دهند، کنند  حل 

 . محورتر نگاه کنندحلو راه  ترقیعم ی دگاهی با د یطیمحست ی که به مسائل ز  رندیگیم  اد یها آن 

در مدرسه ارائه دهند،   یکاهش مصرف انرژ یطرح برا کی  دیآموزان باکه در آن دانش ییهاپروژه مشارکت کننده:

 . کندیم جاد یها ادر آن یو حس توانمند کند یم تیها را به شدت تقومهارت حل مسئله آن 

  یبه زندگ  م یارتباط دادن مفاه

 آن تیروزمره و اهم

ردپا  ی وقت  کننده: مشارکت   مورد  م   یدر  صحبت  دانش  م یکنیکربن  از  مو  که    میخواهیآموزان  کنند  محاسبه 

 . شودیتر مملموس  شانیموضوع برا کند، یم دیشان چقدر کربن تولروزانه  ی هاتیفعال

کننده:  صح  مشارکت  نحوه  مثال  حیآموزش  از  استفاده  با  خانه  در  برق  و  آب  م   ی هامصرف  باعث    شودیساده، 

 . روزمره خود به کار ببرند ینکات را در زندگ  نیآموزان ادانش

تاث  کباریظروف    نیب  سهیمقا   مشارکت کننده:  استفاده مجدد و نشان دادن  بر    ریمصرف و ظروف قابل  هر کدام 



 

10 

 

 .داشته باشند یترآگاهانه یهاتا انتخاب کند یآموزان کمک مزباله، به دانش دیتول

و    یاخلاق یهاپرورش ارزش 

 عتینسبت به طب  یعاطف

 ی زیانگشگفت  عتیطب  ا یاند  کرده  ی ها دوستکه با انسان  ی واناتیدر مورد ح  یی هاخواندن داستان  مشارکت کننده:

 .شودیم ستیز طیآموزان نسبت به مححس عشق و علاقه در دانش جادیحفظ شود، باعث ا دی که با

کننده:  وظا  ی وقت  مشارکت  مورد  گونه  یاخلاق   فیدر  از  حفاظت  قبال  در  صحبت    یهاانسان  انقراض  حال  در 

 . دارند اتیحق ح زیموجودات ن نیکه ا  افتندیفکر م نیآموزان به ادانش م، یکنیم

آن، حس    یها ییبایها به مشاهده سکوت، آرامش و زآن   قیو تشو  عتیآموزان به طببردن دانش  کننده:مشارکت  

 . کندیم  جادیدر وجودشان ا یقیو احترام عم یشگفت

 فوق برنامه   تیفعال  -4

برنامه    تیفعالنقش    خصوص  در  دبیران  از  مصاحبه  متن  و  قول  نقل  چند  ادامه،  در  ی طیمحستیز  یهانگرش  یدهدر شکلفوق 

 :شودمی ارائه آموزاندانش

 فوق برنامه   تیفعال  مربوط به  ، مضمون های اصلی و فرعی استخراج شده از داده ها و مصاحبه های5جدول  

 متن مصاحبه ها  مضمون های فرعی 

و دانش   یآگاه  شیافزا

 اتیتجرب قیاز طر یطیمحست یز

 ی عمل

تر به    یهاچگونه زباله  نکهیا  دنید  م،یبریم  یسازکارگاه کمپوست   کیآموزان را به  دانش  یوقت  مشارکت کننده:

 . است یتئور س یها ساعت تدرتر از دهآموزنده اریبس شانیبرا شوند، یم  لیکود تبد

آن آشنا کرد.    هیآب سالم و چرخه تصف  یاتیح  تیها را با اهمفاضلاب، بچه  خانههیاز تصف  دی بازد  مشارکت کننده: 

 .کرد ترق یعم اریها را از بحران آب بسدرک آن ،یتجربه عمل نیا

است  ی چقدر غن یستیآموزان نشان داد که تنوع زشده، به دانشمنطقه حفاظت  ک یبه  ی تور علم  مشارکت کننده:

 .ستیشکل قابل انتقال ن نیکه در کلاس درس به ا یزیدارد؛ چ  یاتیح تیمناطق اهم نیو چرا حفظ ا

حس تعلق و   تیتقو

  طینسبت به مح یریپذت یمسئول

 یمحل ستیز

آموزان داوطلبانه در آن شرکت کردند، باعث شد  مدرسه که دانش  کیرودخانه نزد یپروژه پاکساز مشارکت کننده:

 . ردیها شکل بگاطرافشان در آن طیمح ی زگینسبت به پاک تیو مسئول تیحس مالک

آن را   یاریآب  تیو مسئول  کنند یپر م  اه یها خودشان باغچه کوچک مدرسه را با گل و گبچه  یوقت  مشارکت کننده:

 . کنندیو آن را حفظ م کنند یم  دایبه آن پ  یادیاحساس تعلق خاطر ز رند، یگیبه عهده م

کننده:  پلاست  نیکمپ  یبرگزار  مشارکت  بدون  دانش  کیمدرسه  خود  مشارکت  آنبا  شهروندان آموزان،  به  را  ها 

 . دهندیم تیاطراف خود اهم طیاقداماتشان بر مح ریکرد که به تأث  لیتبد یرتریپذت یمسئول
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و   ی عمل  یهاتوسعه مهارت 

حفاظت از  نهیخلاقانه در زم

 ست یز طیمح

ساختند.    یجالب  یهایبازاسباب  یها و حتگلدان  ،ی کیپلاست  ی هایآموزان با استفاده از بطردانش  مشارکت کننده:

 .داد رییمنبع تغ کیها را نسبت به زباله به عنوان آن دگاهی د ت،یخلاق نیا

از کاغذهاکارگاه ساخت کاغذ دست  مشارکت کننده:  آموزان نشان به دانش  ، یباطله، علاوه بر مهارت عمل  یساز 

 .را دوباره به کار گرفت یختنیمواد دورر ت، یبا خلاق توانیداد که چگونه م

ی بچه   ینحوه درست کودده  یریادگمشارکت کننده:  به  باغچه مدرسه،  در  عملکمپوست  مهارت  در    یمهم  ی ها 

 .از منابع آموخت نهیپسماند و استفاده به تیریمد

ابراز احساسات  یفرصت برا جادیا

 یطیمحستیز یهاو ارزش 

از    یپر احساس  یهاینقاش  ای   ندیسرایم  ایدر مورد جنگل و در  ییبایز  یآموزان شعرهادانش  یوقت  مشارکت کننده:

 . اندبا آن برقرار کرده یقیعم  یعاطف وندیکه پ  دهدینشان م  کشند،یم عتیطب

پ   یی هاشنامهینما  یبرگزار  مشارکت کننده: موضوع  دانشیآلودگ  یامدهایبا  به  فضا،  احساسات    ییآموزان  تا  داد 

 . خود را نشان دهند یکنند و همدرد  انیمسائل ب نیخود را در مورد ا

کننده: ح  کیدر    مشارکت  حق  مورد  در  آزاد  بحث  دانشواناتیجلسه  ه،  و  شور  با  د  جانیآموزان    یهادگاهیاز 

 . ها بودآن یگذاردهنده ارزش خود دفاع کردند که نشان یو احساس یاخلاق

و مشارکت   یبه کنشگر قیتشو

  یهاتیفعال در فعال

 یطیمحست یز

  لیتبد  یها را به کنشگرانمند، آنآموزان علاقهمدرسه توسط دانش  ی پزشکاهیگ  کینیکل  لیتشک  مشارکت کننده:

 . کنندیم  یدگیمدرسه رس  اهانیکرد که فعالانه به سلامت گ

 یاندازدر مورد هفته بدون خودرو راه ی  رساناطلاع  نیکمپ'  کیآموزان با کمک هم  دانش  یوقت  مشارکت کننده:

 . شد تیها تقودر آن رییتغ جادیا ییو توانا  تیکردند، حس عامل

کننده: مح  تیحما   مشارکت  از    ستیز  طیانجمن  مردم  کیمدرسه  مدرسه،   یپروژه  از  خارج  در  درخت  کاشت 

 . نمود یبه مشارکت اجتماع  قیمدرسه آشنا کرد و تشو طیآموزان را با فراتر از محدانش

 

 نتیجه گیری 

  دگاه یآموزان از ددانش یطیمحستیز یهانگرش یریگدر شکل  ی درس از آن است که نقش برنامه ی پژوهش حاضر حاک  ی اصل افتهی

اشاره داشت   دی فوق با  افتهی  ن ییتب  در  .باشد  یفوق برنامه م   تی و فعال  سیروش تدر  ،یآموزش  یمحتوا  ، یتیشامل اهداف ترب  رانیدب

  ق یاز طر  رایز  کند؛ یم  فایآموزان ادانش  یطیمحستیز  ی هانگرش   یریگدر شکل  ن یادیبن  ی نقش  رانیدب  دگاه ی از د  ی درس  که برنامه

ترب را مشخص کرده و دانش  یارزش   یریگجهت  ،یتیاهداف  و   عتینسبت به طب  تیحساس  ،یریپذت یآموزان را به مسئولآموزش 

م  داری پا  یرفتارها محتوا دهد یسوق  مفاه  یآموزش  ی.  ارائه  مح  م یبا  از  حفاظت  با  مصرف    ، یمیاقل  راتییتغ  ست،یزطیمرتبط 

  س یتدر  یهاروش  ان، یم  نی. در اکندیرا فراهم م  یطیمحست ی درک مسائل ز  یلازم برا  یشناخت  نهیزم  ،یستیمسئولانه و تنوع ز
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گروه بحث  مانند  فعال  یمبتن  یریادگی   ،یشپژوه  یهاپروژه  ،ی فعال  و  مسئله  درون  ،ی دانیم  یهاتیبر    ی ها نگرش   یسازیموجب 

تقو و  انتقاد  تیمثبت  چالش  یتفکر  با  مواجهه  همچنشودیم  یط یمح  یهادر  نظفوق   یها تیفعال  نی.    یاردوها  ریبرنامه 

برنامه  یامدرسه  یهانیکمپ  ،یگردعت یطب عمل  افت،یباز  یهاو  تجربه  تبد   یفرصت  م  نشدا  لیو  فراهم  را  رفتار  در  آوردیبه   .

ممؤلفه  نیا  انیم  ی مجموع، هماهنگ ز  داریپا  یهانگرش  یریگبه شکل  تواندیها  مسئولانه  دانش  یطیمحست یو  منجر  در  آموزان 

( 2024و همکاران)  ای(، آچار1403(، کاظم زاده و همکاران)1404و همکاران)  یپور  یعل  قاتیتحق  جیبدست آمده با نتا   جهینت  .شود

گرا م2022)متهیو  همسو  ها باشد  ی(  یافته  همچنین  ترب  ی حاک  .  اهداف  نقش  که  است  آن  شکل  یدرس  برنامه  یتیاز    یریگدر 

ددانش  یطیمحستیز  یهانگرش از  افزا  رانیدب  دگاه یآموزان  ز  یآگاه   شیشامل  دانش  حس    ، یطیمحست یو  پرورش 

  عتیمثبت نسبت به طب  یهاو نگرش  هاارزش  جادیا  ،یطیمحستیحل مسئله ز  یهاتوسعه مهارت   ، یو جمع  یفرد  یریپذت یمسئول

اهداف    ران،یدب  دگاه ی اشاره داشت که از د  د یفوق با  افته ی  نییتب  در .  باشد  ی م   یو کنشگر  داری پا  یطیمحستیبه رفتار ز  قیو تشو

را به    یریادگی   ریاهداف مس  نی ا  رایآموزان دارند؛ زدانش  یطیمحستیز  ی هانگرش  یریگدر شکل  ینقش مهم  یدرس  برنامه  یتیترب

ارزش   یسو مح  یگذارشناخت،  قبال  در  مسئولانه  عمل  اکنند یم  تیهدا  ستیزطیو  در  افزا  یدرس  برنامه  چوب،چار  نی.    ش یبا 

حفاظت   تیاهم  ترقیدرک عم  نهیو زم  سازدیآشنا م  یطیمح  یها آموزان را با مسائل و چالشدانش  ،یطیمحستیو دانش ز  یآگاه

آموزان را به درک نقش خود در حفظ دانش  ، یو جمع  یفرد  یر یپذت یبا پرورش حس مسئول  نیهمچن.  کندیرا فراهم م  عتیاز طب

اقدامات جمع  ستیزطیمح از سوکندیم  قیتشو  یو مشارکت در  آنان   یطیمحست یحل مسئله ز  یهاتوسعه مهارت  گر،ید  ی.  به 

  جاد یبر ا  د ی تأک  ن،یارائه دهند. افزون بر ا  ی خلاقانه و عمل   ی راهکارها  ،یطیمح  ی تا بتوانند در مواجهه با مسائل واقع  کند یکمک م

نگرشارزش  و  طب  یهاها  به  نسبت  و حساس  تیتقو  موجب  عتیمثبت  مح  تیاحترام  به  نها  شودیم  ستیزط ینسبت  در  با    تیو 

به    تواندیکه م   یامر  آورد؛یدانش و نگرش به عمل را فراهم م  ل یتبد  نهیزم  ، یطیمحست یز  یو کنشگر  داری پا  یبه رفتارها  قیتشو

 شمس  قاتیتحق  جیبدست آمده با نتا  جهینت.  منجر شود  ستیزطیآگاه، مسئول و متعهد به حفاظت از مح  یشهروندان  یریگشکل

در    یدرس  برنامه  یآموزش  یکه نقش محتوا  نشان داد  ها   افتهی.و نیز  باشد  ی ( همسو م2022و براون)  امزیلیو  ، (1402)انداده  و  آباد

و    ی پرورش حس همدل  ق،یدرک عم  جادیو ا  یسازشامل آگاه  رانیدب  دگاه یآموزان از ددانش  یطیمحستیز  یهانگرش   یریگشکل

عاطف الگوها  عت، یبا طب  ی ارتباط  ا  داریپا   یرفتار  یارائه  و  م   یکنشگر  یبرا  زهیانگ  جادیو مسئولانه  فعال    در   .باشد   یو مشارکت 

با   افتهی  نییتب د  دیفوق  از  که  داشت  مهم   یدرس  برنامه  یآموزش  ی محتوا  ران،یدب  دگاه یاشاره    یهانگرش  یریگدر شکل  ینقش 

زدانش  یطیمحست یز دارد؛  طر  رایآموزان  مفاه  قیاز  مح  میارائه  با  مرتبط  موضوعات  ا  یسازآگاه  نهی زم  ست،یزطیو  درک   جادیو 

و چالش  قیعم به مسائل  م  یطیمحست یز  یهانسبت  فراهم  اکندیرا  ز  نی.  به  پرداختن  با  ارزش  هاییبایمحتوا  و    عتیطب  یهاو 

همدل  بیتخر  یامدهایپ  حس  پرورش  به  عاطف  یآن،  ارتباط  طب  یو  دانش  عتیبا  مدر  کمک  همچنکند یآموزان  معرف   نی.    یبا 

دانش  داری پا  یرفتار  یالگوها مسئولانه،  شو  با  را  مح  یهاوهیآموزان  با  تعامل  اهم  ستیزطیدرست  و  ساخته    ی رفتارها  تیآشنا 

و    ی از اقدامات مؤثر فرد  یی هاو ارائه نمونه   یبا طرح مسائل واقع   یآموزش  یمحتوا  ت، ی. در نهاسازدیرا برجسته م  عتیسازگار با طب

کرده و آنان را به    تیقوآموزان ترا در دانش  ستیزط یو مشارکت فعال در حفاظت از مح  یکنشگر  یلازم برا  زهیانگ  تواند یم  ،یجمع

آ  یشهروندان به  نتا  جهینت  .کند  ل یتبد  ستیزطیمح  نده یمسئول و حساس نسبت  با  (،  1403)انیدیحم  قاتیتحق  ج یبدست آمده 

از آن   یحاک  ها  افتهی به علاوه    .باشد  ی(، همسو م2025آوتسو و همکاران)  ی(، کودر2025)لی(، حسن و اسماع 1401فر)  یفکور

تدر روش  نقش  که  شکل  یدرس  برنامه  سیاست  ددانش  یطیمحست یز  یهانگرش   یریگدر  از  ا  رانیدب  دگاهیآموزان    جاد یشامل 

آن و    تیروزمره و اهم  ی به زندگ  میو مهارت حل مسئله، ارتباط دادن مفاه  یتفکر انتقاد  تیفعال و ملموس، تقو  یریادگیتجربه  

عاطف  یاخلاق   یهاارزش   پرورش طب  یو  به  با   افتهی  نییتب  در  .باشد  ی م  عتینسبت  د  د یفوق  از  که  داشت   ران،یدب  دگاهی اشاره 

برنامه  سیتدر  یهاروش زدانش  یطیمحستیز  یهانگرش  یریگدر شکل  یاساس  ینقش  یدرس  در  دارند؛  و   رایآموزان  ارائه  نحوه 

ارزش  م یمفاه  یسازیدرون  تواندیم   یریادگیتجربه   تقو  یطیمحستیز  یهاو  رو  تیرا  از  استفاده  و مشارکت  ی هاشکند.    ، ی فعال 
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ع   یریادگی   یهاتجربه   جادیا  نهیزم و  برا  ینیملموس  مدانش  یرا  فراهم  درگ  سازدیآموزان  را  آنان  و    ریو  کاوش  بحث،  مشاهده، 

مح  ی عمل  ی هاتیفعال با  اکندیم  ستیزطیمرتبط  تقو  نیهمچن  کردهایرو  نی.  انتقاد  تیبه  کمک    ی تفکر  مسئله  حل  مهارت  و 

دانش  کنندیم م   آموزانو  قادر  ز  سازندیرا  تحل  یطیمحستیمسائل  برا  لیرا  و  راهکارهاآن  یکرده  ب  یها  سوابند یمناسب  از   ی. 

مسائل را درک کرده و نقش خود   نیا تیآموزان اهمدانش شودیروزمره باعث م ی با زندگ یطیمحستیز میارتباط دادن مفاه گر،ید

نها  ستیزط یرا در حفظ مح در  بشناسند.  تأمل، گفت  ییهاروش  نیچن  ت،یبهتر  فراهم کردن فرصت  پرورش با  به  تجربه،  و  وگو 

را در    یطیمحستیز  داریمسئولانه و پا  یهانگرش  یریگشکل  نهیکمک کرده و زم  عتینسبت به طب  ی و عاطف  ی اخلاق  یهاارزش 

  افتهی و نیز    .باشد  ی(، همسو م 1402و همکاران)  روانیش  ی حانری  قاتیتحق  ج یبدست آمده با نتا  جهینت  .کنندیآموزان فراهم مدانش

داد   ها  فعال  نشان  نقش  برنامه  تیکه  برنامه  ددانش  یطیمحستیز  یهانگرش  یریگ در شکل  یدرس  فوق  از   ران یدب  دگاهیآموزان 

 ستیز  طینسبت به مح  یریپذتیحس تعلق و مسئول  تیتقو  ، یعمل   اتیتجرب  قیاز طر  یطیمحستیو دانش ز  ی آگاه  ش یشامل افزا

زم  یعمل   یهامهارت  سعهتو  ،یمحل در  خلاقانه  مح  نهیو  از  برا  جادیا  ست،یز  طیحفاظت  ارزش  یفرصت  و  احساسات    یهاابراز 

اشاره داشت    د یفوق با  افتهی  نییتب  در   .باشد  ی م  یطیمحستیز  ی هاتیو مشارکت فعال در فعال  یبه کنشگر  قیتشو  ،یطیمحست یز

د از  مهمفوق   یها تیفعال  ران،یدب  دگاه ی که  بخش  برنامه  یبرنامه  م  ی درس  از  مؤثر  شوند یمحسوب  نقش  شکل  یکه   یریگدر 

  شیاافز  نهیزم  ، یعمل  اتیو تجرب  یواقع   ی هاتیکردن موقعبا فراهم  ها تیفعال  ن یا  رایآموزان دارند؛ زدانش  یطیمحستیز  یهانگرش

ز  ی آگاه دانش  ش  یطیمحستیو  به  ا  ترقیعم  یاوهیرا  ماندگارتر  دانشکنند یم  جادیو  مشارکت  برنامه.  در  مانند    یی ها آموزان 

  یریپذتیحس تعلق و مسئول  تیموجب تقو  افت،ی باز  یهاپروژه  ای  یگردعتیطب  یمدرسه، اردوها  ی باغبان  ست،یزطیمح  یسازپاک

  یی ها فرصت  ها تیفعال  نیا  نی. همچنکند یم   لیو آنها را به کنشگران فعال در جامعه تبد   شودیم   یمحل  ستیز  طینسبت به مح

 ی و نوآور  یکار گروه   ،یزیربرنامه  ییفراهم کرده و توانا  ستیزطی حفاظت از مح  نهیو خلاقانه در زم  ی عمل  یهاتوسعه مهارت   یبرا

  ی هاابراز احساسات، باورها و ارزش یامن و آزاد برا ی طیبرنامه محفوق   یهاتیفعال  ن، ی. افزون بر اکنندیم  تیآموزان تقورا در دانش

آموزان را  ها دانشتجربه  نیا  ت، ی. در نهاکنند یم  تیرا تقو  یطیمحست یز  تیهو  یریگشکل  نهیو زم  آورندیفراهم م  یطیمحست یز

اقدامات مح  یبه کنشگر در  فعال  برا  قیتشو  یطیو مشارکت  را  آنان  و  از مح  قش ن  یفایا  یکرده  در   ستیزط یمؤثر در حفاظت 

آ  یزندگ و  م   ندهیامروز  نتا   جهینت  .سازندیآماده  با  آمده  قائد 1403)انیخالد  قاتیتحق  جیبدست  طالب  ی(،  م1401)یو  و   سرای(، 

  دگاه یاز د   یدرس  که برنامه  دهدیشده نشان م مطرح  یهاافتهی  .باشد  ی( همسو م2022و همکاران)  نتکایپبر  نی(، همچن2024ورما)

مهم  یکی  رانیدب زدانش  یطیمحستیز  یهانگرش  یریگشکل  یبسترها   نیتراز  است؛  م  نیا  رایآموزان  صورت به  تواند یبرنامه 

اساس، نگرش    نیسازد. بر ا  نهینهاد  تیو ترب  م یتعل  ندیرا در فرا  ستیزطیمرتبط با مح  یهدفمند، دانش، ارزش، احساس و رفتارها

علم  یطیمحست یز مفهوم  چند  انتقال  حاصل  نت  ست،ین  یتنها  م  جهیبلکه  منسجم  ترب  انیتعامل   ،یآموزش  یمحتوا  ،یتیاهداف 

فعال  سیتدر  یهاروش استفوق   ی هاتیو  ارزش  ،یدرس  برنامه  ی تیترب  اهداف  .برنامه  جهت   ی چارچوب  آموزش    یاصل  یریگو 

  یو رفتارها  یاخلاق  تیحساس  ،یریپذتیمسئول  ،یآگاه  یآموزان را به سودانش  ق،یطر  نیو از ا  کنندیم  نییرا تع  یطیمحست یز

زمان ندینمایم  تیهدا  داری پا ا  ی.  افزا  نیکه  بر  ز  شیاهداف  مسئ  ،یطیمحستیدانش  حس  جمع  یفرد  یریپذت یولپرورش    ، یو 

تشو  تیتقو و  مسئله  حل  کنشگر  قیمهارت  زم  د یتأک  یبه  باشند،  برابر   ی نسل  تیترب  یبرا  نهیداشته  در  مسئول  و  متعهد  آگاه، 

م  ستیزطیمح محتواشودیفراهم  ع به   زین  یآموزش  ی.  بخش  اجرا  ینیعنوان  تع  ،یدرس  برنامه  ییو  تعم  یاکنندهنیینقش    ق یدر 

ا  یطیمحستیز  یهانگرش اگر  نظر  نیدارد.  اطلاعات  از  فراتر  واقع  ،یمحتوا  مسائل  پ   یها نمونه  ،ی به  و    ینیع   یامدهایملموس 

  ، یهمدل   تیکه همراه با تقو  ییمحتوا  نیکند. همچن  جادیآموزان ادر دانش  یترقیدرک عم  تواندیبپردازد، م  ستیزطیمح  بیتخر

طب به  معرف  عتیاحترام  مناسب  باشد،   حیصح  یرفتار  یالگوها  یو  پا  یریگشکل  یبرا  یبستر  و  مثبت  به   داری نگرش  نسبت 

م  ستیزطیمح د  س، یتدر  یهاروش  .سازدیفراهم  مهم  چگونگ  یگری عامل  که  نگرش  یدرس  برنامه  یاثرگذار  ی هستند    ی هابر 

م  یطیمحست یز مشخص  بهکنندیرا  مشارکت  یهاروش  یریکارگ.  مسئله  یفعال،  م و  سبب  حالت دانش  شودیمحور  از  آموزان 
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فرا  رندگانیادگی در  و  شده  خارج  ا  یریادگی  ندیمنفعل  مؤثر  ا  فاینقش  مفاهنه  س یتدر  نوع  نیکنند.  بهتر  درک  به    م یتنها 

. از دهدیدر آنان پرورش م   زیمسئولانه را ن   یریگمیتصم  ییو توانا  لیقدرت تحل  ، یبلکه تفکر انتقاد  کند، یکمک م  یطیمحست یز

مناسبفوق   یهاتیفعال  گر،ید  یسو فرصت  تجربه  ینظر  یهاآموخته   انیم  وند یپ   یبرا  ی برنامه  م   ی عمل  یها و  اآورندیفراهم    ن ی. 

  ی کار گروه  ، یاجتماع   یریپذتیمسئول  ،ینیتجربه ع   نهیزم  ،یطیمح  ی آموزان در مسائل واقعدانش  میمستق  رکردنیبا درگ  ها تیفعال

مح به  تعلق  احساس  تقو  یمحل  ستیزط یو  همکنندیم  تیرا  به  مفوق   یهاتیفعال  ل،یدل  نی.  برا  یمکمل  توانندیبرنامه   ی مؤثر 

رسم نق  یآموزش  و  تثب  یمهم  شباشند  نتا  یکی  .کنند  فایا  یطیمحستیز  یهانگرش   تیدر  ا  ج یاز  که   نیمهم  است  آن  بحث 

ز  یریگشکل تدر  یچندبعد  یندیفرا  ،یطیمحست ینگرش  ن  یجیو  آن  تحقق  و  برنامه  انیم  یهماهنگ  ازمندیاست  عناصر    همه 

 ی سنت  سیارائه شود اما روش تدر  یغن  یاگر محتوا  ای باشد،    فی شوند اما محتوا ضع  یمناسب طراح  یتیاست. اگر اهداف ترب  یدرس

 .  ابدییبرنامه کاهش م یباشد، اثرگذار  یرمشارکتیو غ 

 منابع 
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بررسی میزان تاثیر گذاری برنامه های مدارس در گرایش دانش آموزان به سمت فعالیت   (.1402)انداده، خدیجه   ؛عبداله  ،شمس آباد

و آموزش  مدارس  محوریت  با  محیطی  زیست  جوین  های  شهرستان  در   .پرورش  نوین  رویکردهای  ملی  کنفرانس  سومین 

 . آموزش و پرورش محمودآباد -دانشگاه فنی و حرفه ای کشور  ISR- ، محمودآباد، موسسه علمی پژوهشیآموزش و پژوهش
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 . آموزش و پرورش محمودآباد -دانشگاه فنی و حرفه ای کشور  ISR- ، محمودآباد، موسسه علمی پژوهشیآموزش و پژوهش
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